
ORGANIZA: UNIDAD DE FORMACIÓN. H. R. U. CARLOS HAYA – MALAGA.   CURSO FINANCIADO CON FONDOS MAP              
 
 
 
 
CURSO: ANOREXIA Y BULIMIA: EDUCACIÓN Y CUIDADOS.  
 

(CURSO ACREDITADO POR LA AGENCIA DE CALIDAD) 
 
FECHA: 17, 24 y 28 de septiembre de 2009 
 
HORARIO: 16 a 21 horas 

 
DIRIGIDO A: Personal de Enfermería 
 
Nº plazas: 25        Horas lectivas: 15 
 
Requisitos: Prestar servicio en la actualidad en el Hospital Universitario Carlos Haya. 
 
Criterios de selección: Conforme al IV ACUERDO DE FORMACIÓN CONTINUA EN LAS 
ADMINISTRACIONES PUBLICAS de 21 de septiembre de 2005 y Resolución 21/93 de 10 de 
agosto. Acordadas por la Comisión del Área Sanitaria de la Comunidad Autónoma Andaluza. 
 

INSCRIPCIÓN  
 

Fecha de inscripción: 1 julio al 11 septiembre 2009, personalmente o por teléfono interno o externo 
(951291444 – 951291945)  (901444 – 901945) en la Unidad de Formación 7ª planta pabellón A  
 
Lista de admitidos: 
Para saber si está admitidos llamar por teléfono a la  Unidad de Formación el día: 15 septiembre 3009 

 
DESARROLLO DEL CURSO  

 
Docente: Ana Márquez Guerrero. DUE; DEA en Alimentación y Nutrición; Titulada Sup. Enfermería; Lic. 
Antropología: Salud y Enfermedad. Experta en Nutrición y Dietética.            
 
 Módulo: Teórico-Práctico 
 
Los objetivos generales del curso 
Dotar  al personal de enfermería, de atención especializada, de los conocimientos que les permitan un correcto y actualizado 
abordaje del paciente con anorexia, bulimia, sobrepeso u obesidad, así como con otros trastornos del comportamiento 
alimentario, contemplando: 
1. Conocer las bases científicas actuales en el campo de la nutrición en relación con la promoción de la salud y la prevención de 
la enfermedad. 
2. Desarrollar habilidades en el manejo de instrumentos para la detección precoz del riesgo de trastornos en la alimentación y 
poder así facilitar a las/os pacientes consejos básicos sobre alimentación y hábitos de vida saludable.  
3. Capacitar para diseñar programas de salud en educación nutricional dirigidos hacia la mejora de los hábitos alimentarios de la población.. 
Lugar: Sala de Juntas Subd. Médica Pabellón  B 
 
Evaluación: Para obtener el certificado de realización del Curso, se pedirá a los alumnos: Asistencia 
superior al 80% de la duración del Curso.  Superar una evaluación continuada del aprovechamiento  
 
Certificado: Sólo se expedirá certificado a los alumnos que hayan superado la evaluación.  


