EXPLORACIONES RADIOLOGICAS Y BERT

Las exploraciones radioldgicas contribuyen de forma
considerable a la radiacion total recibida por las personas.

Un método recomendado (US National Council for Radiation
Protection, NCRP) para explicar la radiacién recibida en los procesos
diagndsticos, es la comparacion de la dosis recibida en dichos procesos
con la radiacion de fondo media recibida por la poblacién; expresandola
en tiempo de exposicion a dicha radiacién de fondo,

BERT (Background Equivalent Radiation Time)



EXPLORACIONES RADIOLOGICAS Y BERT

El concepto BERT no es una explicacion cientifica, ni una unidad
de medida de la radiacion; es sélo un concepto para hacerlo algo
mads inteligible.

En las tablas siguientes se expresan las dosis efectivas (mSv)
estimadas (valores indicativos) para algunas exploraciones y su
reflejo en valores de radiografias de térax y de BERT.

(Dosis efectiva: suma de dosis a todos los organos).



1

Procedimiento Dosis
Diagnostico efectiva

9 (mSv)

PA Torax 0’02

Crdneo 0'07

TC Crdneo 2'3

TC Térax 8

TC Abdomen o 10

Pelvis

Equivalente
en RX de
Torax

1
3’5
115
400

500

BERT

3 dias

11 dias

1 afo
3’6 anos

4'5 anos



4

Procedimiento

Diagnostico
Columna Dorsal
Columna Lumbar
Cadera
Pelvis

Abdomen

Dosis
efectiva
(mSv)

07
13
03
07
10

Equivalente
en RX de
Torax

35
65
15
35
50

BERT

4 meses
/ meses
7 sem.
4 meses

6 meses



4

Dosis Equivalente

Procedimiento efectiva en RX de BERT

Diagnostico

(mSv) Torax

ULV 2’5 125 14 meses
Esofagograma 1'5 75 8 meses
Esdfago

3 150 16 meses
Gastroduodenal
TransuTo 3 150 16 meses
Intestinal

Enema Opaco 7 3’5 32 anos



Procedimiento
Diagnostico

Perfusion
Pulmonar (°°™Tc)

Rifién (°7™Tc)
Tiroides (°”™Tc)
Osea (*°™Tc)

Dosis
efectiva
(mSv)

1

1
1

Equivalente
en RX de
Torax

50

50
50
200

BERT

6 meses

6 meses
6 meses

1’8 anos



Dosis Equivalente

Procedimiento efectiva en RX de BERT

Diagnostico

(mSv) Torax
Ventilacion |
Pulmonar (*3Xe) R B ¥upem
Cardiologia 1414, b
Dindmica (°°™Tc) : A0 1 oS
el 5 250 2'3 afios

(8F-FDG)



