Malaga, 30 de septiembre de 2009

INVESTIGADORES DE IMABIS Y DEL HOSPITAL DEL MAR ABREN UNA NUEVA VIA EN EL
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA COLITIS ULCEROSA

La investigacion describe la participacion del sistema cannabinoide humano en las diferentes

etapas de la enfermedad inflamatoria del colon

Investigadores de la Fundacion IMABIS (Instituto Mediterraneo para el Avance de la
Biotecnologia y la Investigacion Sanitaria) y del Hospital del Mar de Barcelona describen la
participacion activa del sistema cannabinoide humano en la colitis ulcerosa, abriendo una nueva

via de investigacion para el diagndstico y tratamiento de esta enfermedad.

La colitis ulcerosa, junto con la enfermedad de Crohn, es una de las variantes de la
enfermedad inflamatoria crénica intestinal que disminuye la calidad de vida del paciente por las
lesiones que produce en el colon, y que origina dolor intenso, infecciones y sangrado.

El sistema cannabinoide es un sistema de comunicacion entre las células que actia de

forma natural como regulador de procesos inflamatorios en el ser humano.

En el estudio han participado medio centenar de personas, un grupo control de pacientes
con tejido intestinal sano, y otro grupo de pacientes diagnosticados de colitis ulcerosa en distintas

fases de la enfermedad.



La gran novedad de este estudio es que todos los pacientes con colitis ulcerosa han sido
estudiados en dos momentos, cuando se diagnostica por vez primera la enfermedad y tras la
consecucién de la remisién clinica de la misma. En todos ellos se ha analizado, a través de
biopsia, cual ha sido la respuesta a la enfermedad de forma individualizada, viendo la presencia y
distribucién en el colon de los elementos del sistema cannabinoide (moléculas similares al

cannabis en su estructura y sus proteinas).

Los investigadores han demostrado que la presencia en el organismo de los elementos
cannabinoides cambia durante la enfermedad, lo que hace pensar que la capacidad

antiinflamatoria del sistema cannabinoide se ve afectada durante la enfermedad.

A este respecto, durante la fase aguda de la enfermedad se ha detectado una disminucion
de la funcién antiinflamatoria del sistema cannabinoide, hecho que explicaria la aparicion de
cuadros clinicos mas severos debido a la pérdida de este mecanismo de defensa.

Como conclusion del estudio, se sefala que el sistema cannabinoide participa
activamente durante la fase inflamatoria de la enfermedad, por lo que su andlisis podria facilitar el
diagnéstico y el pronéstico de este proceso. Por lo que, el uso de farmacos capaces de potenciar
esta funcién antiinflamatoria podria servir como alternativa terapéutica novedosa para la colitis

ulcerosa.

El estudio esta financiado en parte por fondos FIS del Instituto de Salud Carlos Il y como
proyecto de excelencia de la Consejeria de Innovacién de la Junta de Andalucia. Ademas ha sido
publicado recientemente por PLoS ONE, una revista internacional de divulgacién cientifica y

acceso publico.



